
  xNbLjf/L ufpFkflnsfsf] cf= j= @)*@.)*# sf] gLlt tyf sfo{qmd 
 

-c_ cfly{s ljsf; – 

-s_ s[lif tyf kz' tkm{– 

 “ls;fgsf] v'zL, kz'kfng / s[lif” sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . o; cGtu{t lgDg jdf]lhd 
sfo{qmdx? ;~rfngdf NofOg]5 M– 

कृǒष ǒवकास तफ[   

 åयवसाǒयक कृषकहǽलाई बालȣ उ×पादन गन[ जनशिƠको अभावमा पǓन कम लागतमा 

उ×पादन र उ×पादक×वमा बǒृƨ गन[ ५०% अनदुानमा आवæयक कृǒष यािÛğकरण उपलÞध 

गराईनेछ । 

 कृषकहǽले हरेक पटक बालȣ लगाउन पूव[ ĤाǒवǓधक बाट घर दैलो काय[Đम गǐर Ǔनःशãुक 

कृषक सहजीकरण काय[Đम सʶालन गǐरनछे।साथै हãदȣबारȣ ¢ेğ Ǔभğका िचया उƭमी 

कृषकहǽलाई ५० ĤǓतशत अनदुानमा कृǒष यािÛğकरण तथा उपकरण उपलÞध गराईनेछ । 

 ǒकसानहǽलाई माटोको अवèथा सधुार गन[को लाǓग Ĥागंाǐरक मलको Ĥयोग गरौ‒ èवèथ माटो 

र बालȣ बढाऔ ं अǓभयान सफल पान[ सामदुाǒयक बन उपभोƠा समहु र कृǒष सहकारȣहǽ 

सँगको सहकाय[मा ĤाǍाǐरक मल उ×पादन र Ĥयोगलाइ Ĥभावकारȣ ǽपमा अिघ बढाइनेछ 

साथै कृǒष चनुको आवæयकता समेत हनेु भएकोले सो सàबÛधी अनदुानको Þयवèथा गǐरनछे 

। 

 कृषकहǽले लगाएका बालȣनालȣमा  लाÊने रोग ǒकरा पǒहचान तथा åयवèथापनका लाǓग बालȣ 

उपचार िशǒवर काय[Đम सʶालन गǐरनेछ । 

 कृषकहǽलाई आवæयक पनȶ तरकारȣ फलफूल पçुप तथा अÛय आलंकाǐरक ǒवǽवा उ×पादन 

गन[ एक सामदुाǒयक नस[रȣ èथापना गǐरनेछ । उ×पाǑदत Ǔबǽवा कृषकहǽलाई अनदुानमा 

उपलåध गराईनेछ । 

 नपेाल सरकार, बीउ Ǔबजन गणुèतर ǓनयÛğण केÛġ अÛतग[त राǒƶय बीउ Ǔबजन सǓमǓतले 

सिुचत तथा पʷीकृत गǐरएका बीउ ǒवजन Ĥयोग गनु[पछ[ भǏे चेतना नभएकोले आगामी Ǒदनमा 

अनसुÛधान केÛġबाट उÛमोिचत भएका र राǒƶय बीउ Ǔबजन सǓमǓतले सिुचत तथा पʷीकृत 

गǐरएका बीउ ǒवजन Ĥयोग गन[ र बालȣ तथा तरकारȣजÛय बालȣमा जथाभावी रासायǓनक 

Ǔबषादȣ Ĥयोग गना[ले वातावरण तथा मानव èवèØयमा नकरा×मक असर परेको हुँदा यस बारेमा 



जानकारȣ Ǒदन बीउ ǒवजन तथा Ǔबषादȣ ÛयूǓनकरण सचेतनामूलक काय[Đम सʶालन गǐरनेछ 

। 

 k|ljwLsf] kx'Fr ls;fgsf] xftdf M  %) k|lt;t ;fem]bf/L :yfgLo ;fydf cleofgnfO ;fy{s 
t'Nofpg s[ifsx?nfO{ b}lgs cfjZos kg]{ s[lif ;fdfu|L tyf s[lif pks/0fx? h:t} M -
:k|]o/= ds} /f]Kg] d]lzg= la?jf /f]Kg] d]lzg, 8ofªu agfpg] tyf uf]8\g] d]lzg, dlNrª 
Knfli6s cflb _ %) k|ltzt cg'bfg उपलÞध गराउन ĤाथǓमकता Ǒदईनेछ ।  

  .कृषकहǽले आÝनो खेतबारȣमा लगाएका खाƭाǏ बालȣ, तरकारȣ बालȣ, फलफूल बालȣ, 

तेलहन बालȣमा लाÊन े रोग ǒकराहǽको पǒहचान गरȣ ǓनयÛğण गन[ कृǒष ĤाǒवǓधकहǽको 

सãलाह सझुावको आधारमा जैǒवक तथा रासायǓनक Ǔबषादȣ Ǔनशãुक ǽपमा उपलÞध गराईनेछ 

। 

 कृǒषमा ĤाǒवǓधक सेवा, उ×पादनमा टेवा अǓभयानलाई सफल पान[ गाउँपाǓलकामा कृǒष तथा  

सेवा ĤाǒवǓधकहǽलाई सàबिÛधत वडा अÛतग[त  सʶालन हनु ेकृǒष तथा पश ुसँग सàबिÛधत 

काय[Đमहǽमा कृǒष ĤाǒवǓधकहǽलाई पǐरचालन गरȣ कृषकको घरदैलोसàम सेवा Ĥवाह गदȷ 

आएकोमा यस वष[ पǓन ǓनरÛतरता Ǒदईनेछ । 

 s[lif pTkfbgdf cfTdlge{/ agfpgsf nflu ǒकसानका लाǓग ĤाǒवǓधक पǐरचालन गरȣ{ cnu 
cnu k|s[ltsf s[lif pkhsf] pTkfbgd'ns sfo{df hf]8 lbOg]5 . 

 s[lifhGo pTkfbgsf] plrt d'No lgwf{/0f u/L s[ifsx?sf] cfly{s cj:yf ;jnLs/0f ug{ 
yf]s tyf xf6ahf/sf] ljsf;, lj:tf/ / Joj:yfkg ug]{ tyf cfjZostf cg';f/ lg/Gt/ 
cg'udg tyf lgodg ul/g]5 . 

 “xNbLjf/Lsf] xNbLÆ sfo{qmd लाई ǓनरÛतरता Ǒददै यसको सवलȣकरणमा जोड Ǒदईनछे . 

 lap k|lt:yfkg b/ (SRR) a9fpg / lap cfTdlge{/tf ufpFkflnsf agfpg wfg / tf]/Lsf] 
lap pTkfbg tyf lap cfTdlge{/ sfo{s|d ;~rfng ug{ s[ifs ;d'x/s[lif ;xsf/Lx?;Fu 
nfut ;fem]bf/Ldf lap pTkfbg sfo{s|d ;~rfng ug{ kxn ul/g]5 . 

 ls;fgx?sf] v]ltaf/Ldf nufO{Psf afnLgfnLx? vfBjfnL, t]ngafnL, t/sf/L tyf 
kmnkm'n afnLdf b]lvPsf ;d:ofx?nfO{ Go"lgs/0f ug{ cfjZos k|fljlws ;Nnfx ;'emfjsf] 
cfwf/df h}ljs tyf /f;folgs ljiffbL lgz'Ns ?kdf pknAw u/fOg]5 . 

 ls;fgn] pTkfbg u/]sf s[lif ;fdfu|Lx?nfO{ ahf/Ls/0f ug{ j8f j8fdf ;fd'bflos s[lif 
k;nx? ;+rfng ug{ कृषक हातेमालो काय[Đम संचालन गǐरनछे . 
 

पशुपÛछȤ तथा म×èय ǒबकास उप¢ेğ 



 आधǓुनक ĤǒवǓध माफ[ त पशपुÛछȤको उपचार M ǒकसानको आǓथ[क उǏǓतको आधार लाइ 

आधार माÛदै kz'wgsf] ;'/Iff ug{sf nflu nDkL l:sg l8lhh, Pkm Pd l8 tyf lk cf/ 

h:tf ljleGg dxfdf/LhGo /f]ux?sf lj?4sf] vf]k sfo{s|d ;~rfng ul/g]5 . 
 हǐरयो घाँसमा आधाǐरत पशपुालनमा जोड Ǒदइने छ  साथै उǏत जातका Þयवसाǒयक 

गाइपालन र पौǒƴक पश ुदाना र पौǒƴक घाँसको Ĥयोग माफ[ त दधु उ×पादन बढाउन 

Ĥो×साǒहत गǐरनछे 

 पशपुÛछȤ तथा म×èय उपचारका लाǓग ĤाǒवǓधक खटाई Ĥ×य¢ घरदैलो काय[Đम सʶालन 

गǐरनेछ । 

 सडेगलेको माछा तथा मासजुÛय पदाथ[ आयातमा रोक लगाउन ǓनयǓमत अनगुमन साथै 

माछाको बजार Ĥवƨनको Þयबèथा गǐरनेछ । 

 आ×म Ǔनभ[र भएको उ×पादनलाइ (दधु, अÖडा, माछा, बंगरु, कुखुरा, खिश)लाइ Ǔनया[त तफ[  

उÛमखु गन[ Ĥो×साहन गǐरनछे । 

 दधुको मãुयमा Ĥो×साहन अनदुान तथा िचèयान केÛġहǽको Þयबèथापनमा जोड Ǒदईनेछ । 

 पशसेुवा सामाÛय उपचार, बÛÚयाकरण, खोप, Ǔब£ƨारा उपचार तथा परामश[हǽ  सहज 

ǽपमा उपलÞध गराउने । 

 पशधुन र जनèवाèØयको र¢ा गन[ जनुोǒटक रोग तथा महामारȣजÛय रोगहǽको 

रोकथाम /ǓनयÛğण गन[ Ǔबषेश काय[Đम (èकुल िश¢ा, मास ुपसल सधुार, जनचेतनामलुक 

पोƴǐरङ,सचेतनामलुक ताǓलम /गोǒƵ , महामाǐरजÛय रोग Ǔबǽƨ खोप काय[Đम) सʶालन 

गǐरनेछ । 

 पशपुÛछȤ Ĥयोगशालाको सधुार गǐरनछे । 

 समदुायमा रहेका सामदुाǒयक कुकुर Ǔबरालोको ǒववकेपणु[ Þयवèथापन गǐरनेछ । 

 èवèथ दधु मास ुर अÖडाको लाǓग गोठखोर सधुारको काय[Đम गǐरनेछ । 

 पशपुालन  Þयवसायलाइ Þयविèथत गन[  (गाइ फाम[, बाđा फाम[,कुखरुा फाम[, बंगरु 

फाम[,मास ुपसल, डेǐर पसल, भेटेǐरनरȣ पसल) फाम[ /पसलहǽको मापदÖड तयार गǐरनेछ । 

 पशपुिÛछ तथा माछा सàबिÛध (पशपुÛछȤ संÉया, माछा /मासु/उ×पादनअÖडाको बाǒष[क , 

फाम[ /मास ुपसल/भेटेǐरनरȣ पसल/दधु डेǐरहǽको ǒववरण , पशपुालनमा भएको ऋण तथा 

धनको लेखाजोखा)तØयांǋ संकलन गǐरनेछ । 

 साइलेज उ×पादनको लाǓग पशपुालक सहकाǐरसंग साझेदाǐरको अवधारणा ãयाइनेछ । 

 

 



-v_ /f]huf/L tkm{– 

 xNbLaf/L ufpFkflnsf If]q leq /f]huf/L ;[hgf ug]{ p2]Zosf ;fy lzkd'ns k|fljlws tflnd 
s]G›sf] :yfkgf tyf tflndsf] Aoj:yfkg ul/g]5 . 

 ufpFkflnsf leq a;f]af; ug]{ cNk;+Vos, nf]kf]Gd'v,l;dfGts[t,lk58fju{,dlxnf tyf blnt 
Pjd ckf+utf ePsf  / Go'g cfo ePsf a]/f]huf/ / ;d'bfox?sf] nflu l;kd'ns tflnddf 
ljif]z k|fyldstf lbOg]5 . 

 ufpFkflnsf If]q leqsf pBf]uL, Aofkf/L, lgdf{0f Aoj;foL nufot /f]huf/k|bfossf] klxrfg 
u/L ufpFkflnsfdf ;"rLs[t u/fOg] 5 .  

 lgdf{0f Aoj;foLx?n] o; If]q leq lgdf{0fsf sfo{x? ubf{ xNbLjf/L leqs} >ldsx?sf] 
k|of]u u/fpg k|f]T;fxg ul/g]5 f 

 ÆbIf hgzlQm  ;d[4 ufpFkflnsf M ;a} >ldssf] klxrfg xfd|f] k|fyldstfÆ gf/fnfO ;fy{s 
t'Nofpg ufpFkflnsf If]qleqsf bIf, cw{bIf tyf cbIf >ldsx?sf] klxrfg u/L ;DalGwt 
j8fdf ;"rLs[t ul/g]5 .  

  jfnL lj1fg ljifo lnO{ lgz'Ns cWoog/t xNbLjf/Lsf ljBfyL{x?nfO{ cWoog kZrft 
/f]huf/Ldf k|fyldstf lbg] gLlt cjnDag ul/g]5 . 

 æ;a}nfO{ ;Lk, ;a}nfO{ /f]huf/æ sfo{qmdsf] ;'?jft u/Lg]5 . ufpFkflnsf If]qleq /x]sf 
o'jf j]/f]huf/x?nfO{ zLkd'ns tflnd k|bfg u/L :jfjnDag, :j/f]huf/, pBdlzntf Pj+ 
cfo a[ǒƨ dfkm{t ul/jL Go'gLs/0f ug]{ gLlt cjnDag ul/g]5 . ĤधानमÛğी रोजगार 
काय[Đमलाई संिघय सरकारको नीǓत बमोिजम ǓनरÛतरता Ǒदईनेछ ।  

 a}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf kl/jf/sf] s'g} ;b:o ljb]z uO{ 3/df /x]sf cfdf a'af 
>LdtL jf 5f]/f5f]/L dWo] s;}nfO{ tf]lsP adf]lhdsf]  /f]u nfu]df a}b]lzs /f]huf/ af]8{ 
dfkm{t k|fKt x'g] cfly{s ;xfotf ufpFkflnsfsf] /f]huf/ ;]jf s]Gb| dfkm{t kl/jf/hgnfO{ 
pknAw u/fOg]5 . 

-u_ ko{6g tkm{– 

km]/L klg 3'Dg hfpF, xNbLaf/L ufpF cleofgnfO{ lg/Gt/tf lbO{g]5 . हाĨो हãदȣबारȣ राĨो 
हãदȣबारȣको नारा सǒहत lgDg cg';f/sf sfo{qmdx? ;Grfng ul/g]5 . 

 e]nfग9ुL ;fd'bflos jgsf] xftfleq nf]stflGqs zxLb :d[lt kfs{df cfwf/e't ;+/rgfx?sf] 
lgdf{0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOg]5, o;sf] Aoj:yfkg / cfocfh{gsf nflu cfZos kxn 
ul/g]5 . o;}u/L pQm kfs{sf] xftfleq /fha+zL, ;Gyfn / लोपोÛमखु d]r] hftL sf] efiff 

/ ;+:s[tLsf] ;+/If0f ug{] p4]Zon] भेलागढुȣ पाक[ मा ;+u|fxno :yfkgf ul/g]5 . 

  x'nfsL /fhdfu{ ;Fu} /x]sf] xNbLjf/L ufpFkflnsf k|j]z s]Gb|sf] d'Vo k'jL{efudf cjl:yt 
P]ltxfl;s klxrfg af]s]sf] wfld{s:yn :ju{4f/Lको ĤचारĤसार र  Aojl:yt ug] sfo{nfO 
lg/Gt/tf lbOg]5 . 



 hnyn h+un / cfjfbLsf] l;dfgf larsf] ;8snfO{ ko{6sLo ;8ssf] ?kdf ljsf; u/L 
cfGtl/s tyf jfXo ko{6gsf nflu xNbLaf/L ufpFkflnsf If]q leq /x]sf] ;a} hfthftLx?sf] 

hflto klxrfg emNsfpg] u/L “x]/f}+ k|s[lt , a'emf}+ ;+:s[ltÆ  cleofgnfO{ ;fy{s agfpb} 
xf]d :6]x?sf] ljsf; ug{ ;DefJotf cWoogsf] sfo{ cuf8L a9fOg]5 . 

 hnyn h+unnfO{ uf}/asf] cfof]hgfsf] ?kdf ljsf; ug{ kxn ul/g] 5, ;fy} o; h+unnfO{ 
h}ljs kfs{sf] ?kdf klxrfg u/fO{ ko{6g k|j4{gdf hf]8 lbOg]5 ;f] ;DaGwdf xNbLjf/L 
If]qleq kg]{ ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;ldltx?;Fusf] ;xsfo{ tyf ;fem]bf/Ldf ljljw 
sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 . 

 गाउँपाǓलका ¢ेğǓभğ रहेका िचया बगानका मनोरम èथलहǽलाई पǒहचान गरȣ Íयाउ उƭǓमको 
समÛवयमा हǐरयालȣ बगान हãदȣबारȣको शान हाĨो हãदȣबारȣ राĨो हãदȣबारȣ पय[टकȧय 
गÛतåयको ǽपमा ǒवकास गǐरनेछ ।  

 :yfgLo >d, zLk k|of]u x'g] tyf :yfgLo snf, ;+:s[tL emNsfpg] ;fdfu|Lx?sf] ;+/If0f, 
;Dj4{न tyf Joj:yfkgsf nflu ljljw sfo{s|d ;Grfng ul/g]5 . 

 xNbLaf/L ufpFkflnsf If]q leq /x]sf kflye/f, wg'ifkf]v/L, ;fs]nf, :ju{åf/L wfld{s Pjd 
ko{6sLo:yn tyf k'/ftflTjs, ;f+:s[lts Oltxf; af]s]sf w/f]x/ tyf l;d;f/ If]qx?nfO{ 
ko{6sLo uGtAosf] ?kdf ljsf; Pjd\ lj:tf/ ug{ l8lh6n k|ljwL ;d]tsf] k|of]u u/L 
k|rf/k|;f/ ul/g]5 . xNbLjf/Lsf] wfld{s, ;f+:s[lts tyf P]ltxfl;s klxrfg ePsf] 
wg'ifkf]v/LnfO{ :yfgLo ;d'bfo समेतको सहकाय[मा åयविèथत गǐरनछे . 

 xNbLaf/L ufpFkflnsfsf] uf}/asf] cfof]hgf rf/sf];] h+un 5]psf] ko{6sLo ;8s j/k/sf 
kflye/f, ;fs]nfyfg, b'wsGof, :ju{åf/L wfld{s Pjd ko{6sLo:yn tyf k'/ftflTjs, 
;f+:s[lts Oltxf; af]s]sf w/f]x/sf] k|rf/ k|;f/ ug]{ p4]Zon] j8fsfof{nox? / ;fd'bflos 
ag ;d'xx?sf] ;dGjodf xNbLjf/L kbofqf sfo{qmd ;+rfng u/L slDtdf %)) o'jfx?nfO{ 
cfj4 u/fO x'nfsL /fhdfu{df bf}8 k|ltof]lutf cfof]hgf u/fOg]5 .  

  xNbLjf/L ufpFkflnsf leqsf ljleGg :yfgx?df lgdf{0f ePsf ;a} emf]n'+u]k'n ePsf] 
If]qx?nfO{ emf]n'+u]k'n k|fs[lts ;f}Gbo{tf emNsfpg] u/L ‒ xfd|f] ufpF ko{6gsf] s]Gb| eGg] 
gf/f ;lxt ko{6sLo uGtAosf] ?kdf k|rf/k|;f/ ul/g]5 . 
 

-3_ ;xsf/L tkm{– 

 :yfgLo >d, ;Lk / k'FhL k|of]u u/L :yfgLo :t/ d} pTkfbg x'g ;Sg] rfdn, tf]/Lsf] t]n, 
df5fsf] bfgf, Rofp, :oflg6/L Kof8, Jofu, h'Qf–rKkn nufotsf j:t'x?sf] k|jb{\wg, 
jhf/Ls/0f tyf ljljlws/0fsf nflu :yfgLo:t/df n3' pBf]ux? ;Grfngsf nflu ;xsf/L 
;+:yfx?;Fu cfjZos ;dGjo ul/g]5 . 

 xNbLaf/L ufpFkflnsfaf6 k|b]z ;/sf/ tyf ;+l3o ;/sf/sf] ;xof]u Pj+ ;xsfo{df a[xt 
lr:ofg s]Gb|sf] Joj:yfkgsf nflu cfjZos kxn ul/g]5 . 



 :yfgLo lasf;sf] cfwf/ M kf/bzL{ ;xsf/L Aojxf/ nfO{ ;fy{s t'Nofpg ufpFkflnsf 
If]qflwsf/ leq /x]sf ;xsf/L ;+:yfx?nfO{ cfjZos ;dGjo u/L cfjZostfdf cfwfl/t 
tflndx? ;+rfng ul/g]5 . 

 ufpFkflnsfsf] lasf; ta ;Dej x'G5 M ha ;xsf/L gfkmf x}g ;]jfdf s]lGb|t x'G5 o; 
s'/fnfO dWogh/ ub}{ ufpFkflnsf If]qleq lqmofzLn ;xsf/L ;+3 ;+:yfx?sf] ;~rfng 
k2tL, C0f gLlt Pj+ ;+:yfut ;fdflhs pQ/bfloTj ;DalGw Joj:yfnfO s8fOsf ;fy 
lgodg ul/g]5, ;+:yfx?n] cfˆgf] p2]Zo cg'?k x'g] u/L dfq C0f k|jfxsf] Joj:yf ldnfpg 
cfjZos cg'udg Pj+ lgoGq0f ul/g]5 . 

-ª_ pBf]u jfl0fHo tkm{– 

 pkef]Qmf xslxt ;+/If0fnfO{ Wofgdf /fVb} ufpFkflnsfn] :yfgLo txdf pknAw j:t' tyf 
;]jfsf] u'0f:t/,d'No / kf/blz{tf ;'lgZrt ug{ k|oTglzn x'g]5, o;sf nflu jhf/ cg'udg 
k|0ffnLnfO{ ;zQm agfOg]5 .  

 ufpFkflnsf If]qleq :yfkgf eO{ ;~rfngdf /x]sf pBf]u snsf/vfgfx?nfO{ yk Jojl:yt 
/ ;'/lIft jgfpg cfjZos Joj:yf ldnfO{g]5 . 

 ufpFkflnsf If]qleq :yfkgf eO{ ;~rfngdf /x]sf pBf]uwGbf, snsf/vfgfdf sfd ug]{ 
sfdbf/x?sf] clgjfo{ :jf:Yo ljdf ug{'kg]{ gLlt cjnDa ul/g]5 . 

 ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ;xsfo{ / ;dGjo u/L ufpFkflnsf If]qleq /x]sf lrof 
ls;fgx?n] pTkfbg ug]{ lrofkQLsf] d"No ;fdlos agfpg tyf lgwf{/0f ug{sf nflu 
ufpFkflnsfaf6 g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ul/g]5 . 

 :yfgLo:t/df pBf]uwGbf, snsf/vfgfsf] :yfkgf ug{ rfxg] JolQm tyf ;+:yfx?n] slDtdf 
@) hgf :yfgLo gful/sx?nfO{ /f]huf/ k|bfg u/]df k|f]T;fxg :j?k :yfgLo s/df lglZrt 
k|lt;t 5'6 lbg] gLlt cjnDag ul/g]5 . 

;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ;xsfo{ / ;dGjo u/L ufpFkflnsf If]qleqsf] jhf/ cg'udgsf] Aoj:yf 
ldnfOg]5 . 

-cf_ ;fdflhs ljsf;–  

-s_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ tkm{ – 

 z'4 kfgL lgz'Ns ;]jf M lzIff :jf:Yo ;d[4Lsf] 5fof nfO{ ;fy{s t'Nofpg xNbLaf/L 
ufpFkflnsf leq ;+rfngdf /x]sf vfg]kflg tyf ;/kmfO{ ;+:yfx?sf] dfl;s ljw't dx;'n 
vr{ ,sd{rfl/ vr{ tyf h]g]/]6/df k|of]u ePsf] O{Gwg vr{ ufpFkflnsfsf] sfof{noaf6} 
Jooef/ Joxf]/L xNbLaf/L ufpFkflnsf leqsf gful/sx?nfO{ !),))) -bz xhf/_ ln= ;Dd 
vfg]kfgL lgMz'Ns k|bfg ug]{ / cfufld lbgx?df pSt bfo/f ;d]t j[4 ug]{ sfo{nfO{ 
lg/Gt/tf lbOg]5  . ;fy} आगामी आ ब देखी ljBfno,:jf:Yo ;+:yf, j8fsfof{no, 

ufpFkflnsfsf] sfof{no, k|x/L rf}sL nufotहǽमा २५००० Ǔलटर सàमको खानेपानी महशलु 
Ǔनशãुक गन[ पहल गǐरनेछ ।   



 xNbLaf/L ufpFkflnsf leq :jR5 vfg]kfgL cfk"lt{sf nflu æxfd|f] nufgL, 3/ 3/df :jR5 
vfg]kfgLæ sfo{qmd ;Grfng u/L ufpFkflnsfjf6 vfg]kfgL kfO{k nfOg lj:tf/nfO 
lg/Gt/tf lbOg]5 . ;fy} s]Gb| ;/sf/ / k|b]z ;/sf/ cGtu{tsf of]hgf tyf sfo{qmddf 
;dfj]z gePsf vfg]kfgL of]hgfx?nfO{ ufpFkflnsfaf6 k|fyldstf lbOg]5 . 

 s]Gb| ;/sf/ tyf k|b]z ;/sf/ af6 ;+rfng ePsf WASH ;DaGwL sfo{qmdx?nfO{ ;dod} 
;DkGg ug{ kxn ul/g]5 . 

 ufpFkflnsf If]qleq /x]sf ;a} vfg]kfgL pkef]Qmf ;ldltx?nfO{ cfjZos lgodg ul/g]5 
. 

 ufpFkflnsf If]q leqsf ;fj{hlgs :ynx?df :jR5 vfg]kfgL pknAw u/fpg] Joj:yf 
ldnfOg]5 . 

 ufpFkflnsf If]q leq ;fKtflxs ?kdf ;~rfng x'g] xf6ahf/af6 lg:sg] kmf]xf]/d}nfsf] 
cfjZostf cg';f/ ;DalGwt ;+3 ;+:yfx?sf] ;d]t ;fem]bf/Ldf plrt Joj:yfkg ul/g'sf 
;fy} ;fj{hlgs :yfgx?df ;fj{hlgs zf}rfno ddt{ tyf lgdf{0f sfo{ cl3 a9fOg]5 . 

-v_ n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f tkm{– 

 Ho]i7 gful/s, cNk;+Vos, blnt, cflbjf;L hghflt, dw];L, ckf+utf ePsf JolQm, dlxnf, 
lk5l8Psf] If]q / Go"g cfo ePsf ju{x?df ;a} j8fx?df ufpFkflnsf tyf j8f sfof{no 
dfkm{t Ifdtf clej[l4 Pj+ ;zlQms/0fsf sfo{qmdx?nfO{ lg/Gt/tf  lbO{g]5 . 

 nlIft ju{sf dlxnfx?nfO{ ljleGg lzkd'ns tflndx? ;+rfng ul/g]5 . 
 ckf+utf ePsf ljkGg JolQmx?sf nflu dfudf cfwfl/t ;xof]uL ;fdfu|Lx? pknAw 

u/fOg]5 ;fy} u / 3 au{sf ckf+utf ePsf ljkGg JolQmx?sf nflu lzkd'ns tflnd 
sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 . 

 cl6hd tyf af}l4s ckf+utf ePsf AolQmsf] cleefjsx?nfO{ cleefjs lzIff sfo{qmd 
;+rfng ul/g]5 . 

 k|b]z ;/sf/ tyf s?0ff kmfp08]zg g]kfn ;+u ;xsfo{ u/L lqklIfo  nfut ;fem]bf/Ldf 
ckf+utf /f]syfd tyf k'g:yf{kg sfo{qmd ;+rfngdf NofOg]5 . 

 afnd}qL cleofgnfO{ r/0fa4 ?kdf sfof{Gjogdf NofOg]5 . cfjZos P]g lgod sfo{ljlw 
lgdf{0f ub}{ j:t'ut ljj/0f ;+sng ul/g]5 ;fy} o; jif{leqdf slDtdf Ps j6f j8fnfO{ 
afnd}qL j8f 3f]if0ff ul/g]5 . 

 æ;d[l4sf kfns, xNbLaf/Lsf afnsæ cleofgnfO{ sfof{Gjog ug{ k|To]s j8fdf u7g 
ul/Psf afn Sna tyf afn ;+hfnx?sf] Ifdtf clej[l4sf] sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 .  

 cfTdf xTof, nfu" cf}ifw b'Jo{;g lj?4 lszf]/L tyf cfdf ;r]tgfsf sfo{qmdx? ;~rfng 
ul/g]5 . ;fy} dflj:t/ af6} lszf]/ lszf]/Lx?nfO{ cfTd z'/Iff ;DaGwL tflnd ;+rfng 
ul/g]5 . 

 Ho]i7 gful/s, cNk;+Vos, blnt, cflbjf;L, hghflt, dw];L, ckf+utf ePsf JolQm, 
lk5l8Psf] If]q / Go"g cfo ePsf ju{sf] ;zlQms/0fsf nflu pBdzLntf ;Fu ;DalGwt 
sfo{qmdx? th{'df u/L ;~rfngdf NofOg]5 . 



 h]i7 gful/ssf] ;Ddfg M ufpFkflnsfsf] klxrfg gf/fnfO{ ;fy{s kfg{ h]i7 gful/ssf 
5f]/fa'xf/L b'a}nfO{ Ho]i7 gful/s x]/rfx ;DaGwL sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . ;fy} k|To]s 
j8faf6 c;n a'xf/L ;Ddfg sfo{qmdsf] yfngL ul/g]5 . 

 ljkGg Psn dlxnfx?sf nflu cfo cfh{g ;DaGwL lzkd'ns sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . 
 ;flxlTos dg, s[lif / ko{6g cleofgnfO{ sfof{Gjogdf n}hfgsf nflu ;flxTo / snf 

dfkm{t /fli6«o tyf cGt/f{li6«o :t/df Voflt cfh{g u/]sf :yfgLo JolQmTjx?nfO{ ;Ddfg 
ug]{ ;+:sf/nfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 o'jfx?df lhjgofkgsf nflu ;lx dfu{df 8f]of{pg lg/Gt/ ?kdf g}lts lZfIff tyf nfu' 
cf}ifw b'Ao{;g lj?4 ;r]tgf sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . 

 o'jfx?nfO{ nf]s;]jf cfof]u k'j{ tof/L sIff ;+rfng ul/g]5 . 
 

 

-u_ lzIff tyf v]ns'b tkm{– 

 ;fd'bfoLs ljBfnosf] z}lIfs ls|ofsnfknfO{ yk u'0f:y/ agfpgsf] nfuL ljBfyL{;Fu 
hgk|ltlglw sfo{s|d ;~rfngdf NofOg] 5 .   

 æxfdL ;a}sf O{R5f, clgjfo{ lgz'Ns lzIffæ sfo{qmd cGtu{t sIff !! / !@ df cWoog 
ug]{ ;a} ljBfyL{nfO{ lgMz'Ns k7gkf7gsf] Joj:yfnfO{ lg/Gt/tf lbb} lzIffsf] u'0f:tl/otf 
clej[l4sf nflu cg'udg sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfOg]5 .  

 ;a} ;fd'bflos ljBfnodf sDKo'6/ lzIff k|jb{\wg ug{sf nflu 3'DtL sDKo'6/ lzIfs Pj+ 
ljBfnodf clt cfjZos hgzlQmsf] k'tL{ ug{ cfjZos ljifosf lzIfssf] nflu lbOg] 
cg'bfg sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 ufpFkflnsfsf] sfof{no, j8f sfof{no, ;a} ;fd'bflos ljBfno, :jf:Yo rf}sLx?df h8fg 
ul/Psf l;=l;= Sofd/fx?sf] tYofÍx? PsLs[t u/L pQm tYofÍ pk/ ufpF sfo{kflnsfsf] 
sfof{no / j8f sfof{no;d]tsf] kx'Fr :yfkgf ug{ cfjZos ;fdu|Lx?sf] Joj:yfkg u/L 
OG6g{]6 dfkm{t ;~hfnLs/0f ug]{ sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 lzIffdf ;d[l4, z}lIfs u'0f:t/df clea[l4 cleofgnfO{ ;fy{s t'Nofpg ;fd'bflos ljBfno 
k|lt cfd :yfgLojf;Lsf] ljZj;gLotf a9fO{ z}lIfs u'0f:t/ ;d]t clej[l4 ug{sf nflu 
lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, :yfgLo /fhg}lts bn, gful/s ;dfh nufot cfd 
;/f]sf/jfnfnfO{ nlIft u/L ;r]tgfd'ns sfo{qmdx? ;~rfng ul/g]5 . 

 ;fd'bflos ljBfnodf sfo{/t afnlzIfs, n]vfkfn tyf ;xof]uL sd{rf/Lx?nfO{ >d P]gn] 
tf]s]sf] Go'gtd ;]jf ;'ljwf pknAw u/fOg]5 . o;sf nflu pgLx?nfO{ g]kfn ;/sf/ tyf 
k|b]z ;/sf/af6 k|fKt ug]{ ;]jf ;'ljwfdf ck"u /sd ufpFkflnsfaf6 Jof]xf]g]{ sfo{nfO{ 
lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 nf]kf]Gd'v d]r] ;d'bfosf] efiff ;+/If0fsf nflu ;f]xL ;d'bfosf ljBfyL{x?nfO{ nlIft u/L 
>L bLk]G› k|f=lj=df d]r]x?sf] dft[efiffdf k7gkf7g ug]{ u/fpg] sfo{nfO{ yk Jojl:yt 
ul/g]5 . 



 z}lIfs u'0f:t/ j[l4 ug{sf nflu txut/ljifout lg=df=lj= / dfWolds txsf] lzIfs 
Joj:yfkg ul/g]5 . 

 blnt, nf]kf]Gd'v tyf cflbjf;L ;d'bfosf] h]x]Gbf/ tyf ;kmn glthf Nofpg] ljBfyL{x?nfO{ 
ljBfno ;xh cfpghfgsf nflu oftfoftsf] ;fwg ;fOsn pknAw u/fOg] 5 . 

 xNbLjf/L ufpFkflnsf leq /x]sf v]n d}bfgx?nfO{ qmdfut ?kdf Aoj:yfkg ub}{ nlug]5 . 
 ufpFkflnsf leq nfu' x'g] u/L cleefjs lzIff sfo{s|d ;~rfng ul/g]5 . ;fy} lzIfs 

tyf sd{rf/Lx?sf] Ifdtf clej[l4 ;DaGwL tflnd ;~rfng ul/g]5 . 
 ufpFkflnsf leqsf ;fd'bflos ljBfnox?df :sfp6 ;DaGwL tflndsf] Joj:yf ul/g]5 . 

 

-3_ :jf:Yo tkm{– 

 “cfwf/e't :jf:Yo;]jf ;j}sf nflu,;w}sf nflu” sfo{Gjog ug{ kx'Frof]Uo / k|efjsf/L 
sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 .   

 “gful/ssf] :jf:Yo, ;d[l4sf] cfwf/, :j:Yf gful/s v'zL gful/s” cleofgnfO{ ;kmn 
kfg{ / lbuf] ljsf;sf nIox? k|fKtLsf] nflu sfo{qmdx? nlIft /xg]5g . 

 “;'ne / u'0f:tl/o pkrf/ xfd|f] clwsf/” :jf:Yo ;]jfsf] Aoj:yfkgsfnflu 
ufpFkflnsf:t/Lo kG„ z}ofsf] cfwf/e"t c:ktfn tyf :jf:Yo ;+:yfx?df u'0:t/Lo :jf:Yo 
;]jfsf]]] Joj:yf ldnfO{g]5 . 

  “;'/lIft k|;'lt, cfdf lzz'sf] hLjg /Iff” sfo{Gjog ug{ cfwf/e't c:ktfndf ;'/lIft 
k|;'lts]Gb||sf] Joj:yfkg / ljkGg ue{jtL tyf hlGdPsf lzz'x?sf] ;'kf]if0fsf] nflu kf]if0f 
k|f]T;fxfg ;fdflu|sf] Joj:yf ul/g]5 .  

 ;a} j8fx?df /x]sf :jf:Yo ;+:yfdf ;xh} ;]jf lng g;Sg] Ho]i7 gful/s, ue{jtL, ;'Ts]/L, 
km/s Ifdtf ePsf gful/sx?nfO{ slDtdf dlxgfsf] Ps k6s 3/e]6 tyf 6f]n:t/Lo 
e]63f6 dfkm{t :jf:Yo ;]jf k|bfg ul/g]5 . 

 hgtf pkrf/ ;xfotf tyf cfsl:ds :jf:Yo Joj:yfkg sf]if dfkm{t “cfktdf 
;fy,kL8fdf pkrf/”  ;xof]usf] Joj:yf ldnfOg]5 . 

 g;g]{ /f]usf] a9\bf] k|sf]knfO{ sd ug{ tyf dfgl;s :jf:Yo k|j{wg ug{ hg:jf:Yosf 
s[ofsnfkx?  ;+rfng ul/g]5 . 

 &) jif{ pd]/ k'u]sf Ho]i7 gful/s, ckfËtf ePsf JolQm, Psn dlxnf / zxLb tyf j]kQf 
kl/jf/sf ;GttLx?nfO{ kflnsf cGtu{tsf :jf:Yo ;+:yfx? dfkm{t pknAw x'g] 
k|of]uzfnfsf cfwf/e't ;]jfx? jif{df ltg k6s lgMz'Ns pknJw u/fpg] Joj:yfnfO{ 
lg/Gt/tf lbO{g]5 .  

 xNbLjf/L ufpFkflnsfnfO{ k'0f{vf]k z'lglZrttf ub}{ lbuf]kgfsf sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 
. 

 k'0f{vf]k, afnd}qL, kf]if0fd}qL Pjd Ifo/f]ud'Qm ufpFkflnsf z'lglZrttf / lbuf]kgfsf 
r/0fa4 sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 . 



 :qL tyf k|;'tL /f]u ljz]if1 ;]jf ;+rfngdf NofOg]5 . ;fy} cfwf/e't c:ktfndf ljz]if1 
lrlsT;s ;]jf ;'rf? ub}{ nlug]5 . 

 /fli6«o :jf:Yo sfo{qmdx?nfO{ lhDd]jf/Lsf ;fy k|efjsf/L ?kdf ;~rfng ul/g]5 . 
 :jf:Yo ljdf sfo{qmd sfof{GjognfO{ yk kx'Frof]Uo agfpb} nlug]5 .  

  

-O_ k'jf{wf/ ljsf;– 

 xNbLaf/L ufpFkflnsf leqsf ;8sx?sf] lgoldt ?kdf dd{t ;+ef/ ug]{ Aoj:yf ldnfOg]5, 
ufpFkflnsfleqsf d'Vo tyf ;xfos ;8sx?nfO :t/f]Gglt ;lxt u|fe]n sfo{nfO lg/Gt/tf 
lbOg]5 . t/ s[lif ;8s,  6f]n leqsf ;8s tyf lj:tf/ ug{ g;lsg] v08x?sf] xsdf 
eg] k|fljlws dfkb08 ;lxt Joj:yfkgdf Wofg lbOg]5 .  

 xNbLaf/L ufpFkflnsfaf6 7]Ssf aGbf]a:t ePsf ax'aif]{ cfof]hgfx?nfO{ lg/Gtf lbb} sfnf] 
kq] ;8ssf] kx'Fr gk'u]sf j8fx?sf clt cfjZos ;8sx? klxrfg u/L d'n ;8snfO{ 
sfnf] kq] ug]{ gLlt cjnDag ul/g]5  . 

 ufpFkflnsf leqsf kfFrj6} j8fsfof{no ;Dd tyf :jf:Yo ;+:yf ;Dd kSsL ;8ssf] kxF'r 

k'/of{pb} “x/]s :jf:Yo ;+:yfdf kSsL ;8s k'uf]; M hg;]jf ;xh agf];Æ sfo{qmdnfO{ 

k|fyldstf lbOg]5 . 
 xNbLaf/L ufpFkflnsf leq /x]sf d'Vo gbLx?df afsL /x]sf sf7]k'nx? ;d]tnfO{ lj:yflkt 

u/L sf7]k'n d'Qm cleofgnfO{ ;kmn kfg{ kSsL k'n tyf ;fgf gbL Pj+ vf]nf vf]N;fx?df 
:nfe sNe6{ / emf]n'Ë] k'n lgdf{0f ug]{ sfo{nfO lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 xNbLaf/L ufpFkflnsf leq ljB'tsf] kx'Fr gk'u]sf] 6f]n a:tLx?df ljB'tsf] kx'Fr lj:tf/ 
ul/g]5 . 

 ljut jif{x?df :t/f]GgtL tyf u|fe]n ul/Psf ;8sx?sf] lgoldt dd{t;Def/ x'g] Joj:yf 
ldnfOg]5 tyf gofF :t/j[l4 ul/g] ;8ssf xsdf ;DalGwt j8fjf6 g} u|fe]n x'g] Joj:yf 
ldnfOg]5 . 

 ufpFkflnsf If]qdf ljB't ef]N6]h ;'wf/sf nflu 6«fG;kmd{/ lj:tf/ ug{'kg]{ :yfgx?sf] klxrfg 
u/]/ ;DalGwt lgsfo;Fu ;dGjo u/L pHofnf] ufpFkflnsf cleofgnfO{ k|fyldstf lbOg]5 
.  

 ufpFkflnsf tyf j8f sfof{noaf6 ;~rfng x'g] ? # nfv ;Ddsf cfof]hgf ;DalGwt 6f]n 
ljsf; ;+:yf÷pkef]Qmf ;ldltaf6 / ;f] eGbf dflysf cfof]hgfx?sf] xsdf clgjfo{ 
ljB'lto 7]Ssf dfkm{t ;~rfng ug]{ gLlt cjnDag ul/g]5 . 

 ufpFkflnsf leqsf d'Vo ;8s tyf gbL vf]nfx?df uf}/jsf] cfof]hgfsf] ?kdf sfnf]kq] 
;8s / aS;k'nsf] sfo{qmdx?nfO{ ax'jif]{ of]hgfsf] ?kdf cl3 a9fOg]5 . 

“lbuf] ljsf;sf] cfwf/, Jojl:yt / hgd}qL k"jf{wf/” eGg] gLltnfO{ Jojxf/df sfo{Gjog 
ug{sf nflu ufpFkflnsf If]qdf lgdf{0f ug{'kg]{ ;8s, k'n tyf sNe6{, ejg, ljB't lj:tf/, 
ahf/ Joj:yfkg nufotsf k"jf{wf/ ljsf;;+u ;DalGwt cfof]hgfx?sf] tYofÍ ;+sng u/L 



:yfgLo txsf] ah]6, gLlt tyf sfo{qmd th{'df lbUbz{g, @)&$ jdf]lhd k|fyldsLs/0f u/]/ 
dfq cfof]hgf ;~rfng ug]{ k|s[of cuf8L a9fpg] gLltnfO{ lg/Gt/ ?kdf cjnDjg ub} 
nlug]5 . 

     -O{_ jg, jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg– 

 xNbLaf/L ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns If]qflwsf/leq /x]sf ;a} ;fd'bflos jgx?nfO{ 
ufpFkflnsfsf] sfg"gL bfo/fleq NofOg]5 . ;a} ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d'xx?n] 
ufpFkflnsfaf6 :jLs[t u/fpg'kg]{ cfˆgf] jflif{s sfo{of]hgf ufpF sfo{kflnsfsf] lg0f{on] 
:jLs[t u/fpg] Joj:yf ldnfOg]5 . ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d'xsf] sfo{of]hgf adf]lhd 
;fd'bflos jgn] ul/jL Go'gLs/0f / ljsf; lgdf{0fdf vr{ ug{'kg]{ /sddf ufpFkflnsfn] 
;d]t ;fem]bf/L ug]{ gLlt clVtof/ ul/g]5 . 

 u|Lg xNbLjf/L sfo{qmd dfkm{t dfkb08 k'/f eO lgdf{0f ;DkGg ePsf kSsL ;8sx?sf] 
b'a}lt/ ;fd'bflos jg tyf jg sfof{nosf] ;dGjodf a[If/f]k0fsf] cleofg z'? ul/g]5 . 

  kmf]xf]/d}nfsf]] lb3{sflng Aoj:yfkgsf nflu u'?of]hgf tof/ ul/g]5 ;fy} kmf]xf]/ d}nf 
Aoj:yfkgsf] nflu ahf/ Aoj:yfkg ;ldlt tyf cGo ;/f]sf/x?nfO{{ tflnd k|bfg ul/g]5 
. 

 xNbLaf/L ufpFkflnsf leq /x]sf ;fd'bflos jgx?;+u ;fem]bfl/df k|f+ufl/s dn pTkfbg 
tyf k|j4{g ug{ cfjZos kxn ul/g]5 . 

 jg If]qleq /x]sf wfld{s, P]ltxfl;s tyf k'/ftflTjs dxTjsf ;a} ko{6sLo :ynx?sf] 
k"jf{wf/ lgdf{0fsf nflu ;+3Lo tyf k|fb]lzs ;/sf/ ;dIf cg'/f]w ul/g]5 . 

 ufpF ljkb\ Joj:yfkg sf]ifdf cfjZos /sd ljlgof]hg ul/g]5 . ljkb\;Fu ;DalGwt 
k|j4{gfTds, lg/f]wfTds / pkrf/fTds lqmofsnfkdf pQm sf]ifaf6 vr{ ug]{ Joj:yf 
ldnfOg]5 . 

 3fF;] k|hfltsf Pjd\ kmnkm'n k|hfltsf lj?jfx? k|fyfldstfdf /fvL ;fj{hlgs :yfgdf 
j[Iff/f]k0f cleofg ;~rfng ul/g]5 . 

 xfQL lgoGqsf nflu ufpFkflnsfsf] j8f g+=@, #, $ / % df kg]{ hnyn h+unsf] l;dfgfdf 
/x]sf] ;f}o{ ljB'lto tf/af/sf] ;+/If0f / dd{tsf nflu cfjZolso Joj:yf ldnfO{g]5 . 

 ufpFkflnsf leqaf6 aUg] d'Vo gbLx?af6 x'g]  s6fg / e"Ifosf] /f]syfd tyf t6aGwgsf 
nflu ;DalGwt lgsfox?df cfjZos kxn ul/g]5 . ;fy} To:tf hf]lvdo'tm If]qx?df afF; 
nufotsf s6fg lgoGq0f x'g] vfnsf la?jfx? j[Iff/f]k0f ul/g]5 . 

 e}kl/ cfpg] ljkb Joj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx? vl/b u/L tof/L cj:yfdf 
/fVg] Joj:yf ldnfO{g]  5 . 

-p_ ;+:yfut ljsf; tyf ;]jf k|jfx– 

 sfof{nosf] sfd sd{rf/L :joDfn] vf]hL vf]hL ug]{ ;+:sf/ :yfkgf ug{ jif{e/Ldf pTs[i6 
sfo{ ;Dkfbg ug]{ sd{rf/L ;Ddfg ug]{ sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] 5 . 



 ;+rflnt of]hgf tyf sfo{qmdx?nfO k|efjsf/L jgfpg cg'udg tyf lgl/If0f sfo{nfO] 
ltj|tf lbOg]5 . 

 ;a} j8f sfof{no, ;fd'bflos ljBfno / :jf:Yo ;+:yfsf] ;d]t cfˆg} cflwsfl/s j]e;fO6 
lgdf{0f u/L ;Dk"0f{ ;"rgf tyf hfgsf/Lx? j]e;fO6 dfkm{t ;fj{hlgs ug]{ Aoj:yf nfO 
lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 ufpFkflnsf If]qleqsf kqsf/ Pjd ;+rf/sdL{x?sf] Ifdtf clea[4L ;DaGwL sfo{qmd 
;+rfngsf nflu k|fyldstf lbOg]5 . 

 ;fj{hlgs rf]s tyf ahf/x?df l; l; Sofd]/f h8fg ul/g] 5 . 
 ;"rgf tyf ;+rf/sf ;a} dfWodx?sf] k|of]u u/L u'gf;f] ;'gjfO sfo{s|d sfof{Gjog tyf 

;"rgfsf] xssf] k|efjsf/L sfof{GjognfO k|fyldstf lbOg]5  . 
 sd{rf/L sNof0fsf/L sf]if lgodfjnL, @)&% adf]lhd :yfkgf ul/Psf] sd{rf/L sNof0fsf/L 

sf]ifsf] Joj:yfkg tyf kl/rfngnfO{ yk Jojl:yt ul/g]5 . 
 ufpFkflnsfn] k|jfx ug{'kg]{ ;fj{hlgs ;]jfnfO{ k|efjsf/L, ldtJooL / u'0f:t/Lo agfpgsf 

nflu ufpF;ef tyf ufpF sfo{kflnsfaf6 kfl/t lgodfjnL, lgb]{lzsf, sfo{ljlw, dfkb08 
cflbsf] ;d;fdlos ;+zf]wgsf] Joj:yf ldnfOg]5 . 

 ;a} ;fd'bflos ljBfno, ufpFkflnsfsf] sfof{no, :jf:Yo rf}sLx? Pjd\ j8f sfof{nox?df 
k|of]u x'g] ul/ Plss[t ;ˆ6j]o/÷k|0ffnL Jojl:yt ul/g]5 . 

 ufpFkflnsfsf] k|zf;lgs ejg tyf dftxtsf j8fsfof{nox?nfO{ jftfj/0f d}qL sfof{no 
agfpg r/0fa4 sfo{qmdx? ;+rfngdf NofOg]5 . 

 xfd|f] ufpFkflnsf, /fd|f] ufpFkflnsf cleofgnfO{ ;fy{s t'Nofpg ufpFkflnsf ejg tyf 
dftxtsf j8f sfof{nox? :jf:Yo ;+:yfx? Pjd c:ktfnnfO{ ckf+utf d}qL, afn d}qL, 
Ho]i7 gful/s d}qL tyf ;]jfu|fxL d}qL agfOg] 5 . ;fy} sfof{no k|j]z sIfdf 
;]jfu|fxLx?nfO{ ;Gb]zd'ns k|ltIffnosf] Aoj:yf ul/g]5 . 

 dfly plNnlvt afx]s cl3Nnf] ufpF;ef clwj]zg4f/f kfl/t gLlt tyf sfo{qmdnfO{ lg/Gt/ 
sfof{Gjog ub}{ nlug]5 . 

   


