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भाग २ 
 

हãदȣबारȣ गाउँपाͧलका 

गाउँ काय[पाͧलकाको काया[लय 

झापा, १ नं Ĥदेश नेपाल 
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हÐदीबारी गाउँपािलका ÖवाÖÃय िबमा कायªøम सÌबÆधी कायªिविध, २०७९ 

ÿÖतावनाः नेपालको संिवधानले ÖवाÖÃय सेवालाई ÿÂयेक नागåरकले उपभोग गनª पाउने ÿÂयाभिूतका 

लािग मौिलक हकको Łपमा Öथािपत गरेको छ । नेपाल सरकारले िव.स. २०७१ साल देिख सवªसाधारणको 

योगदानमा आधाåरत ÖवाÖÃय िबमा कायªøम स¼चालन गद̈ आएको छ । २०७२ सालमा नेपाल संघीय 

लोकतािÆýक गणताÆýाÂमक मुलुकमा ŁपाÆतरण भएसँग ै संघीय संरचना अनुसार हाल संघ, ÿदेश र 

Öथानीय तहको सरकारबाट राºय स¼चालन भरैहेको छ । सो सÆदभªमा Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, 
२०७४ बमोिजम Öथानीय तहमा रहेका नागåरकहŁलाई गुणÖतरीय आधारभतू ÖवाÖÃय सेवामा सरल, सहज 

पहò ँच सुिनिĲत गनुª Öथानीय सरकारको िजÌमेवारी हो । तसथª यस हÐदीबारी गाउँपािलकाले िवपÆन 

समुदाय, दिलत िवपÆन समुदाय, एकल पåरवार, सकुÌवासी, अÐपसं´यक तथा िसमाÆतकृत समुदायको 

ÖवाÖÃय िवमा कायªøमलाई ÿाथिमकतामा राखेको छ । यसका साथ ै रािÕůय ÖवाÖÃय िवमा नीितले 
गुणÖतरीय ÖवाÖÃय सेवाको पहò ँच र उपयोगमा सुधार गरी ÖवाÖÃय िबमाबाट सबकैा लािग ÖवाÖÃय सेवा 
सिूनिĲत गन¥ नीितको Öथानीय Öतरमा कायाªÆवयन गनªका लािग हÐदीबारी गाउँपािलकाबाट यो 
कायªिविध तयार गरी लागु गåरएको छ । 

१. संि±Į नाम र ÿारÌभः 
(क) यस कायªिविधको नाम "हÐदीबारी गाउँपािलका ÖवाÖÃय िबमा कायªøम सÌबÆधी कायªिविध, 

२०७९ " रहेको छ । 
(ख)  यो कायªिविध कायªपािलकाबाट Öवीकृत भए पिछ तुŁÆत लागु हò नेछ । 

२. पåरभाषाः िवषय वा ÿसङ्गले अकō अथª नलागेमा यस कायªिविधमा  
(क) "कायªिविध" भÆनाले  "हÐदीबारी गाउँपािलका ÖवाÖÃय िवमा कायªøम सÌबÆधी कायªिविध, 

२०७९" सÌझनु पदªछ । 
(ख) "अÅय±" भÆनाले हÐदीबारी गाउँपािलका अÅय±लाई सÌझनु पदªछ । 
(ग) "उपाÅय±" भÆनाले हÐदीबारी गाउँपािलकाको उपाÅय±लाई सÌझनुपदªछ । 
(घ) "ÿमुख ÿशासकìय अिधकृत" भÆनाले हÐदीबारी गाउँपािलकाको ÿमुख ÿशासकìय 

अिधकृतलाई सÌझनुपदªछ । 
(ङ) "वडाÅय±" भÆनाले हÐदीबारी गाउँपािलकाका १-५ वडाका वडाÅय±लाई सÌझनुपदªछ । 
(च) "सदÖय" भÆनाले हÐदीबारी गाउँपािलकाको गाउँ सभा एवं कायªपािलकाको सदÖयलाई 

सÌझनुपदªछ । 
(छ) "वडा सिचव" भÆनाले हÐदीबारी गाउँपािलकाको १-५ न.ं वडाका सिचवलाई सÌझनुपदªछ । 
(ज) "लाभúाही" भÆनाले िवपÆन समुदाय वा दिलत िवपÆन समुदाय वा एकल पåरवार वा 

सुकुÌबासी वा अÐपसं´यक वा िसमाÆतकृत समुदायलाई सÌझनुपदªछ । 
(झ) "िवपÆन समुदाय" भÆनाले दिैनक आधारभतू आवÔयकता पåरपुितª गनª असमथª वगª 

सÌझनुपछª  । 



 

 

(ञ) "अÐपसं´यक समुदाय" भÆनाले नेपाल सरकारले राजपýमा ÿकाशन गरेको जातीहŁलाई 

माý सÌझनुपछª  । 
(ट) "दिलत समुदाय" भÆनाले नेपाल सरकारले राजपýमा ÿकाशन गरेको दिलत जातीय 

अनुसचूीमा उÐलेिखत जातीहŁलाई माý सÌझनुपछª  । 
(ठ) "िसमाÆतकृत" भÆनाले नेपाल सरकारले तोकेको िसमाÆतकृत जातीहŁलाई माý सÌझनुपछª  

। 
(ड) "सुकुÌवासी" भÆनाले िनज एवं िनजको पåरवारको नाममा किहकत ैजµगा-जिमन नभएको 

वगªलाई माý सÌझनुपछª  । 
(ढ) "एकल पåरवार" भÆनाले एकल मिहला घरमुली भएको पåरवारलाई माý सÌझनुपछª  । 
(ण) "गाउँपािलका" भÆनाले हÐदीबारी गाउँपािलका सÌझनुपदªछ । 

३. ÖवाÖÃय िबमा योगदान रकम र सुिवधा कायªøमः 
(क) गाउँपािलका ±ेý िभý Öथायी बसोबास गरी बÖने तर आिथªक अवÖथाका कारण आकिÖमक, 

बिहरङ्ग तथा अÆतरङ्ग ÖवाÖÃय उपचार गराउनबाट वि¼चत भएका नागåरकहŁको ÖवाÖÃय 
उपचारमा हò ने सÌभािवत खचªको जोिखमलाई Æयिूनकरण गन¥ उĥेÔयले ÂयÖता समुदाय वा 
पåरवारलाई लि±त गरी गाउँसभाबाट िविनयोजन गरी ÖवाÖÃय िवमा सेवा कायªøम लाग ू
गåरएको छ । 

(ख)  यो कायªøम ÿÂयेक वषªका लािग गाउँसभाबाट िविनयोजन गरी िवपÆन समुदाय, दिलत 

िवपÆन समुदाय तथा एकल पåरवार, सुकुÌबासी, अÐपसं´यक र िसमाÆतकृत समुदायका 

Óयिĉ वा पåरवारलाई औसत एक पåरवारमा ५ जना सदÖयलाई समेटने गरी अनुसचूी-१ 

बमोिजम योगदान रकममा आधाåरत भई स¼चालन गåरनेछ । 
(ग) बुँदा नं. (क) र (ख) मा जनुसुकै कुरा लेिखए तापिन अनुसचूी-२ बमोिजमको लि±त समुह 

अÆतगªत पन¥ Óयिĉ वा पåरवारले योगदान वापत रकम भुĉान गनुª पन¥ छैन । 
४. ÖवाÖÃय िबमा लाभúाही हòनका लािग आवÔयक पन¥ योµयताः 

बुँदा नं. ३ (क) बमोिजमको सहयोग ÿाĮ गनª देहाय बमोिजमको योµयता अिनवायª हò नेछ । 
(क) नेपाली नागåरक हòनुपन¥, 
(ख) गाउँपािलका िभý Öथायी बसोबास गरेको हòनुपन¥, 
(ग) अिनवायª Łपमा िवपÆन वा िवपÆन दिलत वा एकल पåरवार वा सुकुÌवासी वा अÐपसं´यक वा 

िसमाÆतकृत समुदायको हòनु पन¥छ । सकुÌबासीको हकमा सÌबिÆधत वडाबाट िनज सुकुÌबासी 
हो भिन ÿमािणत  िसफाåरस अिनवायª हòनुपन¥छ । 

५. ÖवाÖÃय िवमा लाभúाही छनौट ÿकृयाः 
ÖवाÖÃय िवमा लाभúाही छनौटका लािग िनÌनानुसारका ÿकृयाहŁ पुरा गनुª पन¥छः 



 

 

(क) आवेदन िदनको लािग सचूना ÿसारणः सÌबिÆधत प±बाट आवेदन माग गनª गाउँपािलकाको 
कायाªलयबाट आवेदन संकलन सुŁ हò ने िमित भÆदा कÌतीमा ३ िदन अगाव ैसावªजिनक संचार 
माÅयमबाट आवेदन िदन सिकने िवषय सिहतको सचूना ÿसारण गनुª पन¥छ । 

(ख) िवमा गनª इ¸छुक Óयिĉले सÌबिÆधत वडा कायाªलय वा वडाÖतरीय जनÿितिनिध माफª त 
िबमा सÌबिÆधत िवÖततृ सचूना िलन स³नेछ । 

(ग) योµयता पुगेका इ¸छुक Óयिĉले िबमाको लािग अनुसचूी-३ बमोिजमको आवेदन åरतपुवªक भरी 

आÉनो Öथायी ठेगाना खुलेको वडा कायाªलयमा गई बुझाउनु पन¥छ । 
(घ) अनुसचूी-३ बमोिजमको आवेदन फारम वडा कायाªलयबाट िनःशुÐक उपलÊध हò नेछ । 
(ङ) आवेदनका साथ िनयम न.ं ४ (क), (ख) र (ग) लाई पुĶयाई हò ने कागजातहŁ र आवेदकको 

एक ÿित पासपोटª साइजको फोटो अिनवायª Łपमा पेश गनुªपन¥छ । 
६. गाउँपािलका Öतरीय ÖवाÖÃय िबमा लाभúाही छनौट तथा िसफाåरस सिमितको गठनः 

गाउँपािलका Öतरीय ÖवाÖÃय िबमा लाभúाहीको िसफाåरस गनª देहाय अनसुारको एक सिमित 
गठन हò नेछ । 
गाउँपािलका अÅय±       संयोजक 
गाउँपािलका उपाÅय±      सदÖय 
ÿमुख ÿशासकìय अिधकृत     सदÖय 
वडा अÅय±हŁ सब ै      सदÖय 
संयोजकले तोकेको एक जना मिहला सिहत २ जना  
कायªपािलका सदÖय      सदÖय   
सामािजक िवकास सिमित संयोजक    सदÖय 
ÖवाÖÃय शाखा ÿमुख              सदÖय सिचव 

७. गाउँपािलका Öतरीय िबमा लाभúाही छनौट तथा िसफाåरस सिमितको काम, कतªÓय तथा अिधकार 

देहाय बमोिजम हò नेछः 
(क) वडाबाट संकलन भएका िबमा आवेदनहŁ åरतपवूªक भए नभएको पåर±ण गन¥, 
(ख) विगªकरणको आधार र ÿाथिमकताøम निमलेको पाइएमा पुन िवचारका लािग वडामा पठाउने, 
(ग) ÿकृया िवपåरत आएका आवेदनलाई सचूीबाट हटाउने, 
(घ) मागको चाप अÂयािधक बढेर िविनयोजन बजेटबाट अिधकांश लाभúाहीलाई समेटन नस³ने 

पåरिÖथित िसजªना भएको महसुश गरेमा सिमितले नयाँ विगªकरणका आधारहŁ तय गरेर 
अिÆतम सचूी तयार गनª स³नेछ । 

(ङ) िबमा लाभúाहीहŁको अिÆतम विगªकरण गन¥ साथ ैÿाथिमकता øम अनुसार नामावली तयारी 
गन¥ 

(च) नामावली तयार गदाª सकेसÌम ÖवाÖÃय िबमा लाभúाही कुल सं´याको ५ ÿितशत वकैिÐपक 

लाभúाहीहŁको नामावली पिन ÿाथिमकताøमका आधारमा तयार गन¥, 



 

 

(छ) ÖवाÖÃय िबमा लाभúाहीहŁको एवं वकैिÐपक िबिमतहŁको अिÆतम नाम समावेश गरी 

अनुमोदनका लािग गाउँ कायªपािलकामा िसफाåरस गन¥, 

 

८. िबमा लाभúाहीहŁको नामावली ÿकाशनः 

(क) Öवीकृत लाभúाहीहŁको नामावली ÿकाशन गन¥ िजÌमेवारी गाउँ कायªपािलकाको 

कायाªलयको हò नेछ । सो नामावलीको एक ÿित पुरै सेट गाउँ कायªपािलकाको सचूना पाटीमा टाँस 
गनुªपदªछ । साथ ैतोिकएको समय िभý वडागत नामावली छुट्याई सÌबिÆधत वडाहŁमा पठाउनु 
पन¥छ । 

(ख) वडागत नामावली ÿकाशन गन¥ िजÌमेवारी सÌबिÆधत वडाको हò नेछ । 

(ग) वकैिÐपक िबमा लाभúीहŁको नामावली वडा कायाªलयमा नपठाई गाउँ कायªपािलकामा न ै

रा´नु पन¥छ तर तोिकएको समय िभý कुन ैवडामा कुन ैिबमा लाभúाहीले सचूना ÿाĮ गरेर पिन 

िबमा गनª नआएमा, सÌबिÆधत वडा कायाªलयले सो बारेमा िलिखत जानकारी गाउँ कायªपािलकामा 

िदनु पन¥छ । सोही आधारमा गाउँ कायªपािलकाले वकैिÐपक िबमा लाभúाहीको सचूीबाट 
ÿाथिमकताøम अनसुार आउनेको नाम सÌबिÆधत वडामा पठाउनु पन¥छ । 

९. ÖवाÖÃय िबमा ÿारÌभ, िविध तथा ÿकृयाः 

 सÌझौता पýमा हÖता±र भएपिछ माý िनजलाई  ÖवाÖÃय िबमा कायªøम अÆतगªत िबिमत हòनको 
लािग योµय भएको मािननेछ र तÂपĲात ÖवाÖÃय िबमा ÿकृया ÿारÌभ हò नेछ । वडामा खिटने दताª 
सहयोगीले सो िबिमतलाई ÖवाÖÃय िबमाको सहजीकरण सुŁ गन¥छन् । िबमा गरे वापत ÿाĮ गåरने 
सेवा सुिवधा तोिकए बमोिजम हò नेछन । 

१०. िविवधः 

(क) यो कायªिविध लागु गनुª अगाव ैिनयम न.ं ४ बमोिजम योµयता पुगेका कुन ैÓयिĉ वा पåरवारले 

ÖवाÖÃय िबमा गåरसकेको रहेछ भने िनजको हकमा पुनः दोहोरो िबमा हò ने छैन । 

(ख) छनौट भएका ÖवाÖÃय िबमा लाभúाहीको पåरवारमा ५ जना भÆदा बढी सदÖय भए सो बढी 

सदÖयहŁको िबमा गाउँ कायªपािलकाले गन¥छैन । Âयसरी थप हò ने सदÖयको िबमा गनª चाहेमा 
Öवयंले शुÐक Óयहोनुªपन¥छ । 

(ग) यो ÖवाÖÃय िवमा सहयोग कायªøमका बारेमा कुन ै सÌभािवत लाभúाहीको नाम छुट हòन 

गएको, दोहोरो परेको वा कुन ै कारणले नाम समावेश हòन नसकेको सÌबÆधमा गुनासो सुÆने 

िनकाय वा अिधकारी सÌबिÆधत वडा कायाªलय वा वडा अÅय± हò नेछन । 



 

 

(घ) यो कायªिविधका िनयमहŁलाई संसोधन वा थपघट गन¥ अिधकार हÐदीबारी गाउँपािलकामा माý 

िनिहत हò नेछ । 

  



 

 

अनुसचूी-१ 

(कायªिविधको िनयम नं ३ (ख) सँग सÌबिÆधत) 

लाभúाही  िबिमत योगदान रकम 

िस.न.ं िविमत गाउँपािलकाबाट 
योगदान 

वापतको रकम 

जÌमा कैिफयत 

१ िवपÆन समुदाय वा दिलत 
िवपÆन समुदाय वा एकल 
पåरवार वा सुकुÌबासी वा 

अÐपसं´यक वा िसमाÆतकृत 
समुदाय 

Ł ३५०० 
(तीन हजार 

पाँच सय माý) 

Ł ३५०० 
(तीन हजार 

पाँच सय 
माý) 

पåरवारमा ५ जना 
भÆदा बढी सदÖय भए 

ÿÂयेक सदÖय वापत Ł 
७०० Óयिĉ वा पåरवार 
Öवंयमले Óयहोनुª पन¥छ 

। 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुसचूी-२ 

िबमा लाभúाही आवेदन फारम 

®ी वडा अÅय±ºय,ू 
........ नं.  वडा कायाªलय, हÐदीबारी गाउँपािलका, झापा । 

 

  

िवषयः ÖवाÖÃय िबमा कायªøम सÌबÆधमा । 

 हÐदीबारी गाउँ कायªपािलकाको कायाªलयले स¼चालन गनª लागेको ÖवाÖÃय िबमा माफª त िबमा लाभúाही 
हòनका लािग आफूलाई योµय ठानी यो आवेदन पेश गरेको छु । आवÔयकता पन¥ कागजात ÿमाणहŁ 
यससैाथ संलµन रािखएको छ । मलेै पेश गरेको सब ैिववरण सही सÂय छन झुĘा ठहनª गएमा ÿचिलत 
काननू बमोिजम सहँला बुझाउँला । 

आवेदकको 
नाम थर  
उमेर  
Öथायी ठेगाना  
टोल  
वडा नं.  

िबमा सेवाúाही सदÖयहŁको नामावली (बढीमा ५ जना) 
िस.न.ं िबमा सेवाúाहीहŁको पुरा नाम थर उमेर आवेदकसँगको नाता 

१    
२    
३    
४    
५    

         संलµन गनुªपन¥ कागजातहŁ 
१. नेपाली नागåरकता ÿमाणपýको ÿितिलिप 
२. Öथानीय ठेगाना खुÐने कागजात(नागåरकतामा Öथायी ठेगाना हालको भÆदा अÆयý भए) 
३. अित अशĉ अपाङ्गता "क" वगª वा कुķरोगी वा एच आई भी संøिमत वा ±यरोग भए सोको ÿमाण खुÐने 

कागजातहŁ 
४. मिहला ÖवाÖÃय Öवयमसेिवका भए सोको ÿमाण खुÐने कागजातहर 
५. िवपÆन समुदाय वा दिलत िवपÆन समुदाय वा एकल पåरवार वा सुकुÌबासी वा अÐपसं´यक वा िसमाÆतकृत 

समुदाय भएको वडाको िसफाåरस 
६. यस आवमा गाउँपािलकाबाट कुन ैअनुदान सेवा िलएको/निलएकोः 

आवेदकको फोटो 



 

 

७. िलएको भए सोको िववरणः 
                                                            

अनुसचूी-३ 
(कायªिविधको िनयम नं. ७ (घ) सँग सÌबिÆधत) 

लाभúाहीको वगêकरणका आधारहŁ 
आवेदकको नाम थरः 

वडा नं.                                                                                          सÌपकª   नÌवर  

पåरवारको िकिसम हो होइन 
अित अशĉ अपाङ्गता "क" वगª वा 
कुķरोगी वा एच आई भी संøिमत वा 
±यरोग संलµन भएको पåरवार 

  

मिहला  ÖवाÖÃय Öवंयमसेिवका संलµन 
भएको पåरवार 

  

सचूक अंक १ अंक २ अंक ३ ÿाĮाङ्क 
आवास (घर) प³कì घर  अधªप³कì क¸ची घर वा घर नभएको  

जµगा आवास र खेतवारी दुव ै
भएको 

आवास माý भएको केही नभएको  

रोजगारी मािसक तलब पाउने 
नोकरी  

ºयालादारी मजदुर वा 
िनवाªहमुखी Óयवसाय 

बेरोजगार वा आंिशक 
ºयालादारी 

 

िश±ा आजªन 
(सÆततीको) 

िनजी िवīालय सरकारी 
िवīालय/िनसÆतान 

गåरबी वा अÆय कारण िबचमैा 
पढाइ छुटाउनु परेको 

 

ÖवाÖÃयोपचार िनजी ि³लिनक वा 
अÖपतालमा जान स³ने 

सरकारी ÖवाÖÃय केÆþ 
जाने  

गåरबीका कारण उपचार गनª 
नसिकएको 

 

खानेपानी  िनजी धाराबाट ÓयविÖथत 
आपुितª 

सावªजिनक वा 
सामुदाियक धाराबाट 

खानेपानीको समÖया  

शौचालय िनजी ÓयविÖथत क¸ची शौचालय शौचालय नभएको  
पåरवार सं´या ५ जनासÌम ६-९ जनासÌम १० भÆदा बढी  
बसोबास शहरी ±ेýमा आंिशक शहर वा गाउँमा सँध ैगाउँमा 

 
 

घरमुली रोजगारी पुŁष बेरोजगारी पुŁष बेरोजगारी मिहला  
पशुपालन गाई ३ वा सो भÆदा बढी 

भसैी २ वा सो भÆदा बढी 
खसी बाùा १० वा सो 
भÆदा बढी 

गाई १ भसैी १ खसी 
बाùा १ 

कुन ैनभएको  

                                                            कुल ÿाĮाङ्क  
मुÐयाङ्कनकताªको हÖता±रः.................................... 
नामः 
पदः 
िमितः 

 



 

 

     आ²ाले, 
             सुवास ®ेķ 
            ÿमुख ÿशासकìय अिधकृत 

 


